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FOR DU GAR UT I VANNET NAR DU ER I VANNET
« -
@ Bad aldri alene @ Husk a puste sakte for a
@ Sjekk forholdene og ha _ unnga sjokk
redningsutstyr tilgjengelig @ Var oppmerksom pa de
rundt deg

@ Ha respekt for isen
@ Sorg for at du enkelt kan

@ Senk kroppen rolig ned
komme opp av vannet.
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3 s < . J .

@ Aldri svem’under isen

Utarbeidet av Katoni.no

Finn kildene og mere informasjon pa Katoni.no


https://www.katoni.no/
https://www.katoni.dk/

